
Hoe oud is jouw kat? 

Katten zijn meesters in het verbergen van pijn en ongemak. Daardoor worden ernstige  
aan doeningen vaak pas (te) laat ontdekt. Vanaf 7 jaar zijn katten op middelbare leeftijd en 
hebben ze een verhoogd risico op gezondheidsproblemen. Regelmatig op controle bij de 
dierenarts is dan ook heel belangrijk. Zo zorgen we samen voor een zo lang en gelukkig 
mogelijk leven van je kat.

Kind (geboorte - 6 maanden)

Junior (7 maanden - 2  jaar)

Volwassen (3 - 6 jaar)

Middelbare leeftijd (7 - 10  jaar)

Senior (11 - 14  jaar)

Hoogbejaard (15 jaar en ouder)

Levensfase Leeftijd  
van de kat

Leeftijd  
van de mens

0 t/m 1 maand 0 t/m 1 jaar
2 maanden 2 jaar
3 maanden 4 jaar
4 maanden 6 jaar
5 maanden 8 jaar
6 maanden 10 jaar

7 maanden 12 jaar
12 maanden 15 jaar
18 maanden 21 jaar

2 jaar 24 jaar

3 jaar 28 jaar
4 jaar 32 jaar
5 jaar 36 jaar
6 jaar 40 jaar

7 jaar 44 jaar
8 jaar 48 jaar
9 jaar 52 jaar

10 jaar 56 jaar

11 jaar 60 jaar
12 jaar 64 jaar
13 jaar 68 jaar
14 jaar 72 jaar

15 jaar 76 jaar
16 jaar 80 jaar
17 jaar 84 jaar
18 jaar 88 jaar
19 jaar 92 jaar
20 jaar 96 jaar
21 jaar 100 jaar

7+ jaar

dokter.katDokterKat

Jaarlijkse gezondheidscontrole voor je kat7+
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